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Her finner du en del viktige punkter med tanke på HMS-arbeidet i eget fjøs. Tanken på egen sikkerhet bør være med i all planlegging av bygninger og driftsopplegg.

Tidlig tilvenning

Det er viktig å venne dyra til mennesket tidlig, og det gjøres mest effektivt i løpet av det første halve leveåret. Kalver har stort kontaktbehov i tiden rundt avvenning fra melk og adskillelse fra mora. Dette for å skape en bedre kontakt mellom røkter og dyr slik at den voksne kua seinere blir tryggere og lettere å stelle.

Fangfront

Ofte er det nødvendig å gå inn i en binge med dyr for å foreta inseminasjon, reinhold, reparasjoner eller annet vedlikeholdsarbeide. Et godt sikkerhetstiltak, særlig i binger med okser, vil være å ha en fangfront hvor dyra kan fikseres.

Personåpning

Personåpning gir røkteren en rømmingsmulighet fra en binge. Personåpningen består av to stolper med fri bredde hvor en lett kan komme seg ut av bingen hvis det skulle bli nødvendig.

Driveganger og porter

Der dyr skal drives bør det være driveganger, enten permanente eller midlertidige.

Utlastingsbinge/-rampe

Bruk av utlastingsbinge/-rampe vil lette og sikre arbeidet med flytting og levering av dyr.

Sykebinge

Sykebinge bør plasseres mot yttervegg og utstyres med dør slik at døde dyr kan fjernes ved hjelp av talje, kran eller lignende.

Rekkverk

Alle høydeforskjeller i og rundt driftsbygninger på mer enn 0,5 m skal utstyres med rekkverk. Ved høydeforskjeller over 1,5 m skal rekkverket være klatrefritt og med ingen åpning større enn 0,1 m.

Trapper og stiger

For ferdsel mellom gulv med ulikt nivå bør det være fastmontert trapp med solid rekkverk.

Sklisikkerhet

Den vanligste årsaken til skader er fall. Ofte skyldes det glatte underlag. Det er derfor viktig at man under planlegging sørger for at gulv på alle arbeidsområder i fjøset blir sklisikkert. Dette kan også gjøres i eksisterende bygg.

Verneutstyr

Bruk alltid verneutstyr under farlig arbeid. Vernebriller, vernesko, hørselvern og støvmasker skal være tilgjengelig.

Barnesikring

Det skjer mange skader og dødsfall med barn hvert år på gårdene. Tiltak vil være å gå systematisk gjennom gårdsmiljøet med et kritisk blikk for felle, og å sikre eller utbedre disse.

Kjemikalier

Sett deg inn i hvilke farlige stoffer du har på gården og forbered passende sikringstiltak for disse. Oppbevares i låst skap eller rom. Produktdatablad med beskrivelse av tiltak ved uhell skal finnes på gården.

Inneklima

Mange kjenner begrepet "bondelunge". Dette skyldes eksponering av store mengder finstøv over tid slik at lungene skades. Det bør velges løsninger som produserer minst mulig støv og farlige gasser. God ventilasjon og verneutstyr er en viktig forhåndsregel.

Belysning

Godt arbeidslys er et viktig sikkerhetstiltak. Konsentrert arbeid som melking, vasking og annet presisjonsarbeid krever godt arbeidslys. Det er viktig at lysarmaturer holdes rene.
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