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M W Dette heftet er et hjelpemiddel til a overholde
HMS-kravene og til aktivt HMS-arbeid pa garden. Heftet
inneholder ogsa en orientering om lover og forskrifter
som vedrarer helse, miljg og sikkerhet i landbruket.



Innledning

Helse, miljg og sikkerhet (HMS) er en del av
Kvalitetssystem i landbruket. En bevisst holdning til
arbeidsmiljg og sikkerhet i det daglige arbeidet er
en forutsetning for et fullstendig og aktivt kvalitets-
system. Arbeidsmiljgloven setter krav til fullt for-
svarlig arbeidsmiljg for alle.

HMS dreier seg om & ta vare pa:

> Arbeidsmiljget

> Ytre miljg

> Materielle verdier

> Sikkerhet i forbindelse med salg av tjenester og
produkter

HMS er et praktisk fag, men krever dokumentasjon
pa noen omrader. I dette heftet omfatter HMS kun
arbeidsmiljg, brann og el-sikkerhet. HMS i forbin-
delse med salg av tjenester og produkter (Lov om
produktkontroll) er ikke omtalt her, og ytre miljg er
ivaretatt i miljgplanen.

KSL-kravene til helse, miljg og sikkerhet bygger pa
Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikker-
hetsarbeid i virksomheter. Kravene gjelder alle
gardsbruk, uansett om de har ansatte eller ikke. Her
gar KSL ut over forskriftens krav, som pa noen
omrader bare gjelder gardsbruk med ansatte.

HMS handler om at en skal tenke igjennom hva en
skal gjgre pa egen gard for a unnga skader og ulyk-
ker og at noen blir syke av arbeidet. A sikre egen
helse og dermed evne til & arbeide, er en viktig forut-
setning for lgnnsomhet i drifta.
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Det viktigste med en gjennomgang av helse, miljg og
sikkerhet pa garden, er a kartlegge farer og proble-
mer og pa denne bakgrunn vurdere risikoforholdene i
virksomheten, utarbeide planer og iverksette tiltak
for & redusere risiko.

Landbruksnaringa er ei nzring med et mangfold av
oppgaver som krever bred kunnskap om dyrking av
plantekulturer, dyrehold, verktgy og maskiner. Dette
mangfoldet gir ogsa mange situasjoner som represen-
terer fare, derfor er arbeidet med helse, miljg og sik-
kerhet sd viktig. Sammenlignet med andre nzringer,
er landbruket sterkt overrepresentert i statistikken
over skader og ulykker. Dette er en situasjon som
kan endres ved a bruke litt omtanke for hvordan en
utfgrer sitt arbeid og ved & vurdere faremomentene
fgr ulykker oppstar. Et samlet landbruk star bak
«Felles plan for HMS-arbeid i norsk landbruk 2007-
2012», der ett av malene er null dgdsulykker.

Nye naringsformer apner gardene for flere menne-
sker enn tidligere, noe som krever lgsninger som
ogsa tar vare pa deres sikkerhet. Garden er ogsa
hjem og lekeplass for barna!

Offentlig regelverk er utformet for a beskytte dem
som arbeider og bor pa garden. Den som driver gar-
den har ansvar for a ta vare pa egen, familiens,
ansattes og besgkendes helse og sikkerhet.

> Myndighetene utfgrer arlig kontroll pa en viss pro-
sent av gardene for a se til at lover og regler blir
overholdt.

> Bonden har ansvaret for a ivareta sikkerheten pa
garden, og myndighetene etterspgr dokumentasjon
som viser at det er rutiner for & holde orden pa
dette

> Alle som deltar i driften skal involveres i det syste-
matiske HMS-arbeidet.

Dette heftet er et forslag til verktgy for & kartlegge
arbeidsmiljget pa garden. I heftet er det sjekklister
for ulike omrader. Ga gjennom disse og vurder situa-
sjonen pa din egen gard, og bruk avkryssingsmulig-
heten til & markere hvor ting er i orden og hvor det
ma gjgres forbedringer. Dette vil fungere som en
plan for HMS-arbeidet, og som dokumentasjon for
helse, miljg og sikkerhetsarbeidet pa garden.

Den som gnsker videre oppfglging, kan kontakte
Landbrukets HMS-tjeneste (LHMS). De tilbyr HMS-
radgiving pa garden, hjelp til & bygge opp gardens
HMS-system, samt en del andre tjenester.
Landbrukets HMS-tjeneste tilbyr ogsa kurs i
Praktisk HMS-arbeid og andre HMS-temaer.

KSL Matmerk o April 2009



Mal for arbeidet med helse, miljo og sikkerhet

Gjennom Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter er det et krav at foretaket skal sette mal for HMS-arbeidet. I KSL-sammenheng
omfatter dette arbeidsmiljg, brann og elektrisk anlegg. Det er imidlertid bedriftseieren selv, det vil si bonden, som bestemmer hvilke mél som skal settes.

Arbeidsmiljo
Eksempel pa mal for arbeidsmiljpet: «Jeg/vi skal sprge for at gdrden er en trygg og trivelig arbeidsplass. Ingen skal skade seg eller bli syke av d arbeide her. Barna
vdre skal sikres et trygt og godt oppvekst- og arbeidsmiljp .»

Egne mal for arbeidsmiljget:

Brann
Eksempel pa mal for arbeid mot brann: «Alle skal kunne “’brannreglene” for bruket. Oppmerksomhet pa brannforebygging skal vere en del av det daglige arbeidet.»

Egne mal for arbeid mot brann:

Elektrisk anlegg
Eksempel pa mal for sikkerhet pa elektrisk anlegg: «Jeg/vi skal innga sikkerhetsavtale for det elektriske anlegget. Bare utstyr godkjent for landbruket skal benyttes.»

Egne mal for arbeidet med el-sikkerhet:
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Organisasjons- og ansvarsbeskrivelse

Systematisk HMS-arbeide innebarer blant annet at enhver virksomhet skal ha oversikt over hvordan ansvar, oppgaver og myndighet for arbeidet med helse, miljg og

sikkerhet er fordelt. Pa de fleste garder vil dette arbeidet veere bondens ansvar.

Hovedansvarlig for helse, miljg og sikkerhet knyttet til produksjonen pa garden.

NAVN:

Pa bruk hvor ansvaret er delt mellom flere, angis hvordan ansvaret for & ivareta helse, miljg og sikkerhet er fordelt mellom de som jobber pa garden.

Ansvarsomrade Ansvarlig Endringer i ansvarsforhold fra dato
Krisehjelp (avlgser, nabo, familie)
Navn Adresse Telefon Kjennskap til drifta/kan gjgre
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Slik bruker du heftet - eksempler pa utfylling

Nedenfor star noen eksempler pa bruk av heftet. Ved bruk av heftet skal en vurdere situasjonen pa eget gardsbruk opp mot det som angis i hvert sjekkpunkt. Hvis du
pa noen av punktene finner at det ikke er i orden: Noter under «Aktivitet/Tiltak/Andre merknader» og sett en frist i rubrikken «Frist». Noter i rubrikken «Utfgrt» nar

tiltaket er utfgrt.

Bakerst i heftet er det veiledende stoff til de ulike omradene. I eksemplene viser vi til det veiledende stoffet i selve sjekkpunktet, men i resten av heftet star henvis-

ningen innledningsvis under hver temaoverskrift.

Sikring mot fallfare

Sikring av toppen pa siloen

Toppen av siloen sikres med minimum 1 m hgyt rekk-
verk el lignende. Apninger rundt og mellom siloer skal
vaere sikret med rekkverk, tett gulv el lignende.

Sikring mot brann i elektrisk anlegg

Veiledning s.27

Egenkontroll

Egenkontroll skal gjennomfares hvert ar. Falgende
sjekkes for unormal varme, svimerker, knitrelyder,
knuste lokk og andre synlige defekter:

@ Kabler

@ Deksler

@ Brytere

® Lysarmaturer

@ Elektrisk utstyr

| orden

Ja Nei

lkke
aktuelt

Aktivitet/Tiltak/Andre merknader

Frist
dato

Utfart
dato

X

| orden
Ja Nei

lkke
aktuelt

Aktivitet/Tiltak/Andre merknader

Frist
dato

Utfart
dato

X XXX

Gjevwomfpre egenkontroll:
GJI’WW arlig ved egenwevigjon.

Skift acwrmatuw © verksted.

1/5-09

1/5-09

1/4-09

1/5-09

Sikringsskap
Skrusikringer skal etterskrus og sjekkes for varmgang.
Skapet skal holdes ryddig og deren vaere lukket.
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Slik bruker du heftet - eksempler pa utfylling, forts.

Kjemiske og biologiske stoffer

Veiledning s. 28

Sikkerhetsrutiner
Sikkerhetsrutiner for a unnga silogass, gjedselgass og
annet skal folges.

Maskiner og redskap

Verneinnretninger pa traktor og redskap

skal vaere pa plass og i orden

e Kraftuttak pa traktor

e Kraftinntak pa redskap

e Kraftoverfaringsaksler

e Vern pa reimer, transportskruer og andre
bevegelige deler

e Vern pa vedmaskiner

| orden lkke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist Utfart

Ja Nei aktuelt dato dato
X G gjerwnon dette med avlgser og 1/8-09

| orden lkke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist Utfort
Ja Nei | aktuelt dato dato
X
X
X
X
X

Annet
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Beredskap

Beredskap innebzrer & ha tenkt igjennom ulike ngds- og krisesituasjoner, og hvordan disse best kan handteres pa egen gard. Veiledning om dette pa s. 26.

Beredskap | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist ~ Utfert
Ja Nei aktuelt dato dato

Beredskapsplakat
Lag beredskapsplakat.

Tenk gjennom hvordan ulike ngdsituasjoner skal hand-
teres og hvordan evakuering skal gjennomfares.

Annet

8 Helse, miljo og sikkerhet KSL Matmerk o April 2009



Fallfare, fallende gjenstander og drukning

Sikring mot fallfare | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist =~ Utfert
Ja Nei | aktuelt dato dato

Gulv og gangareal
Gulv eller underlag skal ha en overflate som er mest
mulig skli- og snublesikkert.

Nivaforskjeller i gulv skal vaere godt markert og
belyst.

Rekkverk

Guly, plattformer, trapper, gangbaner o.l. skal ha rekk-
verk nar det er fare for at personer eller gjenstander
kan falle ned.

Rekkverket skal ha en slik hgyde og utforming at sik-
ring oppnas og at arbeid kan utferes uten fare.

Vurder klatresikring der barn ferdes, for eksempel
finmasket netting eller loddrette spiler med maks

2 cm lysapning og avrundet handlist som gjar balan-
sering vanskelig.

Lemmer, luker og overdekning
Lemmer og lokk bgr vaere letthandterlige og hengslet
slik at de ikke blir fjernet fra stedet.

Gulv rundt lukeapning bar vaere sklisikkert, lukekanten
bor merkes med varselfarge. | tillegg bar apningen ha

en ca 1,5 cm kant som kan stoppe en fot som glir mot
apningen.
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Sikring mot fallfare, forts. | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist = Utfart
Ja Nei aktuelt dato dato

Trapper
Trapp skal vaere lett a ga i, ha jevn stigning og ha god
handlist pa begge sider.

Trapp som inngar i remmingsvei skal ha en bredde som
er ngdvendig for effektiv remming.

Stiger og leidere
Forebygging av fall fra stiger og leidere kan ha ulike
lgsninger.

Stiger skal vaere sikret mot a skli eller velte. De skal
rekke minst 1 m over tak eller avsats dersom ikke

annen lgsning gir mulighet for a holde seg fast.

Leidere kan ha ryggbayle, eventuelt tau, fgringsskinne
eller lignende med fallsikring.

Lange leidere skal ha hvileplan.

Stoppekant ved silo

Stoppekanten skal hindre utforkjering. Den ma vaere
solid utfert og 30 cm eller hgyere, avhengig av star-
relsen pa hjulene pa kjeretayet som brukes.

Sikring av toppen pa siloen

Toppen av siloen sikres med minimum 1 m hgyt rekk-
verk el lignende. Apninger rundt og mellom siloer skal
veere sikret med rekkverk, tett gulv el lignende.
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Sikring mot fallfare, forts. | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist = Utfart
Ja Nei aktuelt dato dato

Skrensekant og rekkverk pa lavebru

Lavebru skal ha skrensekant for kjgretgy (anbefalt

60 cm) og rekkverk som til sammen er ca. 1 m hayt.
Skrensekanten bgr vaere solid utfert og ga helt ned til
enden av brua.

Annet

Annet

Annet

Annet
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Sikring mot fallende gjenstander | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist = Utfart
Ja Nei aktuelt dato dato

Redskap, dekk, paller, rundballer og stor-
sekker mm.
Dette skal sikres mot a falle eller rase sammen.

Takras
Omrader der folk ferdes skal sikres mot ras av sng
og is.

Annet

Annet

Annet
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Sikring mot drukning | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist = Utfart
Ja Nei aktuelt dato dato

Rekkverk pa brgnner og kummer, dammer
og gjodselbasseng

Rekkverk skal rekke minimum 1,5 m over terrenget.
Vurder om hgyden bar gkes pa grunn av f eks hellende
terreng eller sngdybde.

Innvendig stige
Vurder om brgnner, dammer og gjedselbasseng trenger
innvendig stige for a sikre mot drukning.

Lemmer, lokk og overdekning

Lemmer og lokk ber vaere sa tunge at barn ikke kan
apne dem, og hengslet slik at de ikke fjernes fra
stedet.

Annet

Annet

Annet

13 Helse, miljo og sikkerhet KSL Matmerk o April 2009



Brann- og eksplosjonsvern

Den som driver garden har ansvar for at brann- og eksplosjonsfare forebygges, og at det er tilstrekkelig antall rgmmingsveier i tilfelle brann, eksplosjon eller andre
uforutsette hendelser. Veiledning om dette pa s. 26.

Sikring mot brann | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist =~ Utfart
Ja Nei aktuelt dato dato

Generell orden og renhold

Tilgjengelighet og kontroll

av brannslokkeutstyr

Tilstrekkelig antall brannslokkeutstyr skal finnes i
husdyrrom, verksted, garasje og lave.

Pulverapparater skal vendes hvert kvartal.

Brannslange ma sikres mot frost.

Gardsverksted
Vegger, gulv og tak skal tilfredsstille krav til brann-
sikkerhet (betong, gips eller elementplater).
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Sikring mot brann, forts. | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist = Utfart
Ja Nei aktuelt dato dato

Innenders parkering av traktor
Oppstillingsplass/garasje for traktor med hovedstrgms-
bryter skal ha tett gulv med ikke brennbar overflate
under og en meter utenfor traktoren.

For traktor uten hovedstremsbryter er det krav om at
hele gulvet skal besta av tett og ikke brennbart mate-
riale. Alternativt kan batteriet tas ut ved parkering.

Varme arbeider

Risikoen for brann og eksplosjon skal vurderes nar det
skal benyttes utstyr som kan frembringe varme eller
gnister.

Remmingsveier
Disse skal holdes apne og fri for blokkeringer.

Annet

Annet
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Elektrisk anlegg

Veiledning om dette pa s. 27.

Sikring mot brann i elektrisk anlegg | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist =~ Utfart
Ja Nei aktuelt dato dato

Egenkontroll

Egenkontroll skal gjennomferes hvert ar. Falgende skal
sjekkes for unormal varme, svimerker, knitrelyder,
knuste lokk og andre synlige defekter:

@ Kabler

® Deksler

@ Brytere

® Lysarmaturer

@ Elektrisk utstyr

Renhold

Elektrisk utstyr og vifter skal holdes fritt for smuss og
skal ikke vaere tildekket.

Sikringsskap
Skrusikringer skal etterskrus og sjekkes for varmgang.
Skapet skal holdes ryddig og daren skal vaere lukket.

Dersom overspenningsvern er installert

Det skal gjennomfares jevnlig kontroll av om indikator
for overspenning er lgst ut (alltid etter lynaktivitet i
omradet).
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Sikring mot brann i elektrisk anlegg, forts. | orden Ikke  Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist =~ Utfert
Ja Nei aktuelt dato dato

Jordfeilbryter

Det skal vaere montert jordfeilbryter (brannbryter).

Kontinuerlig utbedring av feil
Nar feil ved elektrisk anlegg oppdages skal det
utbedres.

Annet

Annet

Annet

Annet
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Kjemiske og biologiske stoffer

Forgiftning og allergier kan oppsta gjennom innanding av gass, stgv og damp og ved kontakt med hud og kler. Risiko for helse og sikkerhet ved bruk av kjemikalier,
prosesser som frigjgr kjemikalier og biologisk materiale skal kartlegges og dokumenteres. Giftinformasjon fas pa tlf. 22 59 13 00. Veiledning om kjemiske og biolo-
giske stoffer pa s. 28. Veiledning om risikovurdering pa s. 29.

Sikring mot skader fra kjemiske | orden Ikke  Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist ~ Utfert
og biologiske stoffer Ja Nei aktuelt dato dato

Kjemikalier, plantevernmidler og andre
produkter

Valg, bruk og lagring av produkter skal gjares etter at
risiko er vurdert. Ngdvendige vernetiltak skal gjores.

Farlig biologisk materiale

Ved fare for at en kan utsettes for eksempelvis sopp,
bakterier, parasitter, skal enhver aktivitet risiko-
vurderes.

Stoffkartotek med sikkerhetsdatablad
Sikkerhetsdatablad skal vaere tilgjengelig der kjemi-
kaliene brukes. Det skal gis opplaering i bruk av sikker-
hetsdatablad, samt informasjon og opplaering om
farene ved bruk av kjemikaliene, nadvendige verne-
tiltak og riktig bruk av verneutstyr.

Stov

Tiltak skal gjgres for a redusere stgveksponering.
Stavkilder skal fjernes eller bygges inn. Verneutstyr
skal brukes.

Punktavsug
Punktavsug skal vurderes der kjgretgyer startes inne,
og der sveising, sliping og lignende utfares.
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Sikring mot skader fra kjemiske | orden Ikke  Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist =~ Utfert
og biologiske stoffer, forts. Ja | Nei aktuelt dato dato

Sikkerhetsrutiner
Sikkerhetsrutiner ved fare for silogass, gjedselgass og
annen gassfare skal folges.

Annet

Annet

Annet

Annet

Annet
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Maskiner og redskap

Den som driver garden har ansvar for at det tekniske utstyret er forsvarlig vernet og konstruert. Traktoren er den maskinen som er arsak til flest skader og ulykker.
Bruk av setebelte kan vere avgjgrende for utfallet av velt og utforkjgring.

Oversikt over sertifiseringsorganer for utstyr pd www.sert555 .no/soke4 .cfim

Veiledning om opplearing og dokumentasjon av opplaring pa s. 31

Sikring mot skader ved bruk av | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist = Utfert
maskiner og redskap Ja Nei aktuelt dato dato

Service pa maskiner og utstyr
Skal utfgres i trad med instruksjon for den enkelte
maskin.

Verneinnretninger pa traktor og redskap

skal vaere pa plass og i orden

e Kraftuttak pa traktor

e Kraftinntak pa redskap

e Kraftoverfaringsaksler

e Vern pa reimer, kjeder, tannhjul, transportskruer
0og andre bevegelige deler

@ Vern pa vedmaskiner

Traktor og hengere
Speil, lys, setebelte, bremser skal jevnlig etterses.

Kontroll og sertifisering av utstyr
e Siloheis

@ Masseforflytningsmaskin

e Lafte- og stablevogner

e Kran for lgft av storsekk pa samaskin

Annet
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Andre arbeidsforhold

Tenk gjennom hvilke arbeidsoppgaver som kan gi slitasjeskader, stgyskader eller vibrasjonsskader, og hvordan skader kan forebygges. Dette er risikovurdering i prak-
sis. Veiledning om andre arbeidsforhold pa side 30.

Er det tatt tilstrekkelig hensyn | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist = Utfert
til felgende punkter? Ja Nei aktuelt dato dato

Stoy
Stey fra maskiner og arbeid er vurdert og tiltak iverk-
satt.

Lysforhold

Lysforholdene er tilfredsstillende for aktiviteten som
skal utfares.

Forebygging av muskel- og skjellettlidelser
og vibrasjonskader

Arbeid som innebaerer tunge laft, ensformig gjen-
takelsesarbeid og vibrasjoner fra verktey er vurdert
og ngdvendige tiltak iverksatt.

Personlig verneutstyr

Det er rutiner for bruk, opplaring, oppbevaring, ved-
likehold, reparasjon og utskifting av personlig verne-

utstyr. Det personlige verneutstyret er i god hygienisk
stand.

Farstehjelpsutstyr
Farstehjelpsutstyr er pa plass.

Ved graviditet

Arbeidsoppgaver og tiltak er vurdert.
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Er det tatt tilstrekkelig hensyn | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist = Utfart
til foelgende punkter? Forts. Ja Nei aktuelt dato dato

Handtering av husdyr

Flytting og handtering av dyr kan forega pa en sikker

mate.

@ Det finnes tilstrekkelig med fluktveier.

@ Drivganger, ramper og behandlingsplasser for dyr er
trygge a bruke.

Annet

Annet

Annet

Annet
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Nar det er ansatte pa garden | orden Ikke = Aktivitet/Tiltak/Andre merknader Frist  Utfert
Veiledning pa side 33 Ja Nei aktuelt dato dato

Personalrom
Avlgser og andre ansatte skal ha tilgang til toalett,
vask, dusj, garderobe med skiftemulighet og terke-
mulighet for klaer og skotay, samt adgang til egnet
rom for a spise.

Yrkesskadeforsikring
Det skal tegnes yrkesskadeforsikring for de ansatte.

Annet

Annet

Annet

Annet
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Dokumentert sikkerhetsopplaering

Opplearing i sikker bruk av maskiner og utstyr skal gis fgr noen settes til & utfgre arbeid med slikt utstyr. Oppleringen skal dokumenteres.

For hver enkelt maskin er fglgende gjennomgatt:
@ Betjening, bruksegenskaper og bruksomrade

® Vedlikehold og kontroll

@ Viktige faremomenter og krav til sikker bruk og betjening i bruksanvisning og aktuelle forskrifter.

@ Signering av begge parter

Veiledning om dette pa s. 31-32.

Maskin
Type og fabrikat

Opplaering
pabegynt
Dato

Opplaering
avsluttet
Dato

Signatur
Gitt opplaering

Signatur
Mottatt opplaering
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Registrering av ugnskede hendelser

Registrer ugnskede hendelser, ulykker og nestenulykker. Gjgr forbedringstiltak for & forebygge at ulykker oppstar.

Flere opplysninger om meldeplikt, trygd og forsikring pa s 32.

Hvem var involvert? Hva skjedde? Hvor skjedde det? Dato Arsak

Eksempel:

Ole Olseny;, owlgser Fall frov stige I siloew 13/5-09 Stigenw vowr usikvet

Viktig a vite

@ Det er arbeidsgivers ansvar 4 melde fra om alvorlige ulykker og skader til politi og arbeidstilsyn.

@ For a fa rett til yrkesskadedekning, ma yrkesskade meldes til NAV innen ett ar etter arbeidsulykken.

@ Nar en arbeidstaker blir pafgrt skade eller sykdom som kan gi rett til yrkesskadedekning, eller nar arbeidstaker gnsker det, plikter arbeidsgiver & sende skademelding til NAV.
@ En arbeidsgiver plikter a tegne yrkesskadeforsikring for alle sine ansatte.

® Den som ikke er arbeidstaker, er ikke obligatorisk trygdet for yrkesskader/yrkessykdommer.

@ Bgnder kan tegne en frivillig trygd for yrkesskade. Den ma tegnes pa det lokale NAV-kontor og arlig premie er 0,4 % av forventet ervervsinntekt.
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Veiledning til de enkelte punkter

Dette avsnittet gir veiledning og kommentarer til punktene under hver tema-
gruppe i kartleggingsdelen av heftet. Avsnittet har ogsa henvisninger til de mest
aktuelle lovene og forskriftene.

Lover og forskrifter som regulerer arbeidet

med helse, miljo og sikkerhet:

e Lov om arbeidsmiljg, arbeidstid og stillingsvern mv (Arbeidsmiljgloven)

e Lov om vern mot brann, eksplosjon og ulykker med farlig stoff og om
brannvesenets redningsoppgaver (brann- og eksplosjonsvernloven)

e Lov om tilsyn med elektriske anlegg og elektrisk utstyr

e Lov om kontroll med produkter og forbrukertjenester

Felles for alle disse lovene er Forskrift om systematisk helse-, miljg og sikker-
hetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften). I tillegg har lovene en
rekke tilhgrende forskrifter. Ogsa i annet lovverk vil det vare lover og forskrif-
ter som pavirker HMS-arbeidet: Plan- og bygningsloven med tilhgrende tek-
niske forskrifter er aktuell ved byggevirksomhet pa garden, Veitrafikkloven
regulerer trafikk med landbruksmaskiner.

Beredskap

Beredskap innebzrer a ha tenkt igjennom hvordan man best kan handtere
brann, personskader, dgdsfall og andre ulykker som kan oppsta. Alle bgr kjenne
beredskapsreglene for garden og blant annet kunne yte f@grstehjelp, handtere
slokkeutstyr og eventuelt brannvarslingsanlegg. Avtal mgtested ute for i en
krisesituasjon raskt & fa oversikt over de som bor og arbeider pa garden.

En beredskapsplakat bgr ha skisse over driftsbygning(er) og hvor i bygningen(e)
en finner sikringsskap, slokkeutstyr, rgmmingsveier, fgrstehjelpsutstyr mm. Det
er ogsa en fordel med opplysninger om strgmkabler, vannledninger og drivstoff-
tanker dersom disse er nedgravd. Det bgr vare oversikt over ngdtelefonnumre

(brann/politi/ambulanse), giftinformasjon og handverkere. Det bgr vare plakat i
hver driftsbygning. KSL Matmerk tilbyr beredskapsplakat som er enkel & bruke.
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Tenk gjennom rgmmingsplan og eventuell evakuering av dyr.

Sikring mot fallfare

Leidere

En leider er fastmontert, i motsetning til stige som er lgs og flyttbar. Leidere
over 3,5 m skal ha fallsikring. Ryggbgylen bgr begynne ved en hgyde pa 2,5 m.
Leidere som er hgyere enn 6 m skal ha hvileplan med maksimalt 6m loddrett
avstand.

Brann- og eksplosjonsvern

e Forskrift om brannforebyggende tiltak og tilsyn

e Forskrift om brannfarlig vare

e Forskrift om brannfarlig eller trykksatt stoff

e Forskrift om handtering av eksplosjonsfarlig stoff
e Tekniske forskrifter til plan- og bygningsloven

Landbrukets Brannvernkomite (LBK) har utarbeidet anbefalinger for brannfore-
bygging i driftsbygninger, se www.landbrukets-brannvernkomite .no/

Blant annet anbefales seksjonering av driftsbygninger for & begrense brann.
Forsikringsselskapene setter krav til seksjonering. Myndighetene signaliserer at
anbefalingene blir offentlige krav, men dato for ikrafttredelse er ikke bestemt.

Det er viktig a kjenne til LBKs anbefalinger, som gjelder nye bygg og stgrre
ombygginger. Det sies blant annet:

«Ved bygging av driftsbygning er det bare meldeplikt, og tiltakshaveren
kan fore opp bygningen selv, men far da selv ansvar for at pdlagte brann-
sikringstiltak er pad plass og riktig utfgrt. LBK anbefaler at det benyttes
bygningsfagfolk som er godkjent og som har ansvarsplikt for utfgrelse av
det arbeid de utfprer. Det reduserer risikoen for eventuelle tap som fplge
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av byggefeil. En godkjent prosjekterende har ansvar for d pdse at tiltaket
er i samsvar med gjeldende lover og forskrifter. LBK tilrar a melde bygge-
planene som sgknadssak slik at krav om byggekontroll utlpses.»

Remmingsveier

Rgmmingsveiene skal ha bredde og utforming tilpasset dyrearten, og skal vere
tilrettelagt for raskest mulig rgmming. Vurder rampe pa utsiden. Noen dyreslag
reagerer pa variasjon i lys/skygge, og vegrer seg for a ga. Hgydeforskjeller i
underlaget kan ogsa gjgre evakuering vanskelig. Rgmmingsveiene ma ikke
vare sperret av sng om vinteren.

I driftsbygninger skal det vere uhindret adgang til minst to rgmmingsveier. Fra
husdyrrom skal det vare to remmingsveier, den ene av disse skal fgre direkte ut
i det fri.

Sikringsskap
Det anbefales at sikringsskap og tavlerom bygges inn i egne brannceller slik at
eventuell brann ikke sprer seg.

Krav til brennbarhet

In1 og In2 er internasjonale betegnelser for brennbarhet. I garasjer er det krav
om at vegger og tak skal vere dekket med en overflate minimum Inl (for
eksempel betong, gips eller elementplater) dersom traktoren har strgm koblet
pa. Nar traktoren har strgmmen frakoblet med for eksempel hovedstrgmbryter,
er kravet In2 (for eksempel naletre eller sponplater).

Brannseksjonering
Veiledning til teknisk forskrift til plan- og bygningsloven anbefaler at husdyr-
rom skal utfgres som egen branncelle.
e Er husdyrrommet over 300 m* er kravet til brannmotstand 60 minutter
(REI 60).
e Er husdyrrommet under 300 m? er kravet til brannmotstand 30 minutter
(REI 30).

Dgrer mellom husdyrrom og andre rom skal ha samme brannmotstand som
veggen. Det er ikke tillatt 4 ha dgr fra husdyrrom direkte til verksted og garasje.

27 Helse, miljo og sikkerhet

Slokkeutstyr

Det er krav om slokkeutstyr i bygninger med husdyr og i verksted. Vurder plas-
sering av slokkeutstyr i forhold til inngangsdgrer, remmingsveier, el-tavler og
teknisk utstyr.

Slokkeutstyr kan vare pulver- eller skumapparat, eller vannslange. Sgrg for at
vannforsyning og slange ikke fryser, og at slangen har tilstrekkelig rekkevidde.

Gode rad mot brann

e Hold orden og ha godt renhold.

e Ha kontroll pa elektrisk anlegg. Benytt kun godkjent utstyr og hold det
vedlike. Monter jordfeilbryter (krav) og overspenningsvern.

e Etterskru sikringer jevnlig og hold dgra pa sikringsskapet lukket.

e Brenn ikke avfall og gras ner hus.

e Monter hovedstrgmsbryter pa traktor og annen motorisert redskap.

e Ta ngdvendige forhandsregler ved bruk av vinkelsliper og ved varme
arbeider.

e Ha slukkeutstyr tilgjengelig og ler alle a bruke det.

e Lag en beredskapsplan.

Elektrisk anlegg
e Forskrift om elektrisk utstyr
e Forskrift om elektrisk lavspenningsanlegg (FEL)

Eier av driftsbygninger og vaningshus har ansvar for at det elektriske anlegget
til enhver tid er i orden og tilfredsstiller kravene. Mye kan kontrolleres av eier,
men det anbefales en faglig kontroll med jevne mellomrom. Noen lokale el-
tilsyn har pa tilsynsbesgk gitt palegg om at egenkontrollen skal dokumenteres
pa el-tilsynets egne sjekklister. Sjekklister, opplysninger og materiell om el-vett
kan fas ved henvendelse til det lokale el-tilsyn (ved ditt lokale el-verk).

I husdyrholdforskriftene er det krav om faglig kontroll av det elektriske anleg-
get minimum hvert tredje ar. Forsikringsselskapene tilbyr avtaler for dette.
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Renhold

Spyling pa elektriske apparater og utstyr ma ikke forekomme, med unntak av
apparater som er spesielt beregnet for a téle slik behandling (for hgytrykk-
spyling kun ved kapslingsgrad minimum IP 56, spyling med hageslange kun
ved kapslingsgrad minimum IP44). Var oppmerksom pa at branner ogsa kan
oppsté i hgytrykkspylere, sgrg derfor for & koble fra apparater som ikke er i
bruk.

Elektriske fluefangere o.l. bgr rengjgres med en fuktig klut, aldri spyles.

Kjemiske og biologiske stoffer

e Forskrift om vern mot eksponering for kjemikalier pa arbeidsplassen
(Kjemikalieforskriften)

e Forskrift om vern mot eksponering mot biologiske faktorer (bakterier, virus,
sopp m.m.) pa arbeidsplassen (forskrift om biologiske faktorer)

e Forskrift om sveising, termisk skjaring, termisk sprgyting, kullbuemeisling,
lodding og sliping (varmt arbeid)

e Forskrift om oppbygging og bruk av stoffkartotek for helsefarlige stoffer i
virksomheter

e Forskrift om forplantningsskader og arbeidsmilj@

e Forskrift om arbeid av barn og ungdom

Giftinformasjon
Informasjon om giftstoffer far du pa telefon 22 59 13 00.

Kjemikalier

I Forskrift om vern mot eksponering for kjemikalier pa arbeidsplassen (Kjemi-
kalieforskriften) gar det fram at begrepet kjemikalier omfatter en sveert stor
bredde av stoffer og forbindelser. Det handler om bade gasser og faste og fly-
tende stoffer, og om alle typer kjemiske forbindelser eller stoffer som frigjgres
under en arbeidsprosess. Det er mange vanlige stoffer man kanskje ikke tenker
péa som kjemikalier, for eksempel bensin, diesel og handelsgjgdsel. Pa en gard
kan det ogsa i mange tilfeller frigjgres gasser i arbeidsprosesser. Eksempler pa
dette kan vere silogass, gjgdselgass eller sveisergyk.
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Den som driver garden har ansvar for at forurensninger i form av rgyk, stgv,
gass o.1. unngas eller reduseres til lavest mulig niva der de kan forarsake helse-
fare. Husk at ogsé barn trenger beskyttelse mot stgv, gass og stgy!

Dodelige gasser

De gassene som innebarer stgrst dgdsrisiko i landbruket er silo- og gj@dsel-
gasser. Disse gassene er blandinger av flere forskjellig gasser som enten gir
helseskade eller fgrer til direkte dgd. Noen av silo- og gjgdselgassene har ver-
ken farge eller lukt og kan derfor ikke merkes fgr det er for sent.

Béde silo- og gjgdselgassene fortrenger oksygen, noe som kan fgre til kvelning.
Det ma sgrges for nok oksygen fgr en gér inn i et rom der det er fare for gass.
Bruk egnet verneutstyr. Ved behov for redningsinnsats, kontakt brannvesenet 110.

Silogasser

Faren for silogass er stgrst ved innlegging, jevning/pakking, palegging og avta-
king av press, eller dersom det har vert et opphold i leggingen. Gassutvikling
pagar helt til grasmassen er ferdig ensilert. Starter gjeringen pa nytt, starter
ogsa gassproduksjonen pa nytt.

Det er viktig a etablere gode rutiner for utlufting. Bruk alltid silovifte.

Gjodselgass
Vear oppmerksom ved rgring, i tappegrop og ved gjgdselvogn. Sgrg for ventila-
sjon og gjennomtrekk. Unnga rgring i vindstille ver.

Ammoniakk
Ammoniakk er en kraftig luftveisirritant. Langvarig eksponering kan gi kronisk

irritasjon av gyne, nese, og gvre luftveier, mens kortvarig hgy eksponering gir
rask dgd.

Biologiske stoffer

En rekke arbeidsoperasjoner kan innebare eksponering for biologiske stoffer
som for eksempel parasitter, sopp og bakterier som kan vare sykdomsfremkal-
lende. Fgr arbeidet settes i gang skal risiko vurderes, og eventuelle andre verne-
tiltak iverksettes.
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Kreftfremkallende og arveskadelige stoffer
Alle som arbeider med kreftfremkallende og arveskadelige stoffer skal vare

kjent med farene. Arbeidsgiver plikter a informere om farene fgr stoffene tas i bruk.

Gravide og ammende ma ikke arbeide med slike stoffer dersom risikovurde-
ringen viser at arbeidet kan medfgre fosterskade. Det er forbudt for barn og
ungdom under 18 ar a arbeide med disse stoffene.

Omrader hvor kreftframkallende stoffer benyttes skal merkes. Sgrg for at det
ikke spises, drikkes eller rgykes i arbeidslokalene eller mens midlene brukes.
Privat tgy og arbeidstgy skal holdes atskilt og det skal finnes vaskemuligheter i
umiddelbar narhet.

Sikkerhetsdatablad (tidligere HMS-datablad)

Alle virksomheter skal ha stoffkartotek med sikkerhetsdatablad for helsefarlige,
brann- og eksplosjonsfarlige stoffer (eks. plantevern, olje, vaskemidler).
Leverandgr av kjemikalier plikter & fremskaffe sikkerhetsdatablad.

Sikkerhetsdatabladet inneholder vitale opplysninger for lege/sykehus. Ha sikker-
hetsdatabladene tilgjengelig der kjemikaliene brukes, slik at helsepersonell og
hjelpemannskap fort kan finne opplysninger om behandlingsmate.

Mellomlagringskanner skal ha etiketter tilsvarende originalemballasje.

Sikkerhetsdatablad er systematisk oppbygd. De inneholder 16 punkter som all-
tid star i samme rekkefglge. Det er bestemte opplysninger som skal sta i hvert
punkt. Sikkerhetsdatabladenes punkt 2, 4,7, 8 og 11 er spesielt nyttig ved vur-
dering av arbeidsmiljget og ved risikovurderingen:

Pkt. 2 — Viktigste faremomenter: Dette er «konklusjonen» péa databladet, og
sier hvilke faremomenter som er knyttet til stoffet nar det gjelder helse, brann
og miljg.

Pkt. 4 — Fgrstehjelpstiltak: Her star opplysninger om fgrstehjelpstiltak.
Ngdvendig fgrstehjelpsutstyr skal angis under dette punktet nar det er behov for
det.
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Pkt. 7 — Handtering og lagring: Her beskrives stoffets egenskaper og farer,
det gis handteringsveiledning samt lagringsanvisning.

Pkt. 8 — Eksponeringskontroll og personlig verneutstyr: Her oppgis det
hvordan man skal forebygge skader, og hva slags verneutstyr man ma bruke
dersom dette er ngdvendig.

Pkt. 11 — Helsefareopplysninger (toksikologiske opplysninger): Dette punk-
tet gir opplysninger om hvordan stoffet tas opp i kroppen. Det forteller ogsa
hvilken virkning kjemikaliet har bade ved akutt eksponering og ved gjentatt
eksponering.

Punktene 10, 13 og 14 gir opplysninger om mulighet for at farlige reaksjoner
kan forekomme, avfallshidndtering og transport.

En av grunnene til at sikkerhetsdatablader er sa omfattende, er at de er verktgy
for bade smabedrifter og store industriforetak — ogsa for de som lager egne
blandinger. Databladene skal gi viktige opplysninger blant annet om transport
og lagring, og om stoffer som er satt sammen av flere komponenter.

Bonden trenger ikke all denne informasjonen, men for brannmannskap og hel-
sepersonell er dette avgjgrende. Derfor skal hele databladet finnes der kjemika-
liet brukes — og det skal veare lett tilgjengelig for alle.

Risikovurdering

Risikovurdering er en viktig del av HMS-kartleggingen. Metoden er hensikts-
messig for a rangere ulike risikoer ut fra alvorlighetsgrad. Risikovurderingen
gir deg bedre forutsetning for & prioritere riktig, nar tiltak skal iverksettes.
«Farekilde» er alle forhold som kan forarsake skade. Det kan vere kjemikalier,
gasser, maskiner, arbeid i hgyden, tunge 1gft, stress osv. Husk at risiko ikke
begrenser seg til umiddelbare, fysiske farer. De hyppigste arsakene til skader og
sykdom i arbeidslivet i dag, er ergonomiske og psykososiale forhold: Muskel/
skjellett-plager, stress, konflikter etc. En vurdering av risiko ma derfor ogsa
omfatte slike spgrsmal.
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Risikovurdering kan gjennomfgres ved a stille disse spgrsmalene:

Hva kan skje?

Hvor sannsynlig er det?

Hva blir konsekvensen hvis det skjer?
Hva kan gjgres for a:

Forebygge (redusere sannsynlighet)?
Begrense skaden (redusere konsekvens)?

PR =

Andre arbeidsforhold

e Forskrift om vern mot mekaniske vibrasjoner
e Forskrift om stgy pa arbeidsplassen

e Forskrift om personlig verneutstyr

o Forskrift om tungt og ensformig arbeid

Vurder driftsbygninger og arbeidsrom med tanke pa best mulig tilrettelegging,
slik at arbeidet sa langt som mulig kan skje i gode arbeidsstillinger, med godt
lys og si liten stgybelastning som mulig. En oversiktlig og ryddig arbeidsplass
forebygger skader og ulykker og gjgr arbeidet mer effektivt.

Vibrasjoner

Vear oppmerksom pa at vibrasjoner fra traktorer, maskiner og handverktgy over
tid kan gi skader. Jo lengre eksponering, og jo sterkere vibrasjon, desto stgrre
risiko for skader pa muskler og nerver. Kan man ta pauser eller fordele denne
typen belastning over tid er det en fordel. Det er et krav om & risikovurdere
varigheten av arbeidet i forhold til styrken/frekvensen pa vibrasjonen.

Stoy
Nedsatt hgrsel er den vanligste konsekvensen av stgy, men stgy kan ogsa forar-
sake stress, hjerte-karsykdommer og bidra til gkt risiko for ulykker.

Tiltaksgrensen for stgy er 80 dB(A). Det betyr at ved stgy pa dette nivaet og
hgyere skal det iverksettes vernetiltak, for eksempel bruk av hgrselvern. Grense-
verdien er 85 dB(A) for en arbeidsdag pa 8 timer. Nar stgynivéaet nar grensever-
dien skal det gjgres tiltak for a redusere eksponeringen til under grenseverdien.
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Var oppmerksom pa at det ikke bare er langvarig stgy som kan skade hgrselen.
Kortvarige, hgye lyder fra f.eks. spikerpistol og slipemaskin kan vere like ska-
delig.

En reduksjon eller gkning pa 3dB(A) tilsvarer en halvering eller fordobling av
stgynivaet.

Verneutstyr

Den som driver garden har ansvar for at personlig verneutstyr blir brukt nar det
ikke pa annen mate kan tas forholdsregler for a oppna tilfredsstillende vern om
liv og helse. Det er viktig med riktig og tilpasset verneutstyr til ulike arbeids-
operasjoner for & oppna optimal beskyttelse. Oppbevaring, ettersyn og kontroll
av verneutstyret er viktig, slik at det ikke gir falsk trygghet. Dette gjelder bade
hodevern, hgrselvern, gyevern, andedrettsvern, vernetgy, sko og fallsikringsut-
Styr.

Forstehjelpsutstyr

Vurder om det er behov for fgrstehjelpsutstyr flere steder pa garden, og om det
er behov for et utvalg av fgrstehjelpsartikler i traktor eller andre maskiner.
Fgrstehjelpsutstyr bgr vaere plassert lett tilgjengelig der man arbeider. Innholdet
bgr dekke de skadene som kan oppsta i arbeidet som utfgres (for eksempel
etsende stoffer pa hud og i gyne, brannnskader, kutt- og sarskader).

Belastningslidelser

Belastningslidelser er den viktigste arsaken til ufgrhet i landbruket. Derfor
anbefales det a legge vekt pa de ergonomiske arbeidsforholdene. Kroppen
trenger bevegelse og belastning, men skades hvis belastningen blir for stor. For
mange bgnder er traktoren den mest brukte arbeidsplassen. Det kan medfgre
mye ensidig arbeid med uheldige vridninger. Bruk maskinenes muligheter for
justering av arbeids- og sittestilling.

Variasjon

e Sgrg for variasjon og avlastning av utsatte ledd og muskler. Unnga om mulig
arbeidsopplegg som krever gjentatte bevegelser over lang tid.

e Unnga tungt arbeid med «kalde muskler» fordi det lettest fgrer til skader.
Gjgr de oppgavene som er minst fysisk belastende fgrst.
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e Ved ensformig arbeid bgr du variere mellom ulike arbeidsmater, slik at du
unngar ensidig belastning. Det er like viktig & forberede kroppen som red-
skapen til onnene.

Riktig lpfteteknikk
e Legg opp arbeidet slik at tunge 1gft kan unngas
e Husk «de gode reglene» for Igfting og beering:
- Vurder vekten av det som skal lgftes. Overvurder ikke egne krefter — benytt
hjelpemidler.
- Std ner inntil gjenstanden med bena fra hverandre.
- Bgy knar og hofter, fell overkroppen fremover med rett rygg.
- Grip om gjenstanden. Strekk kner, hofter og rygg samtidig.
- Bar ner inntil kroppen.

- Fordel om mulig vekta pa hgyre og venstre side for & unngé skjev belastning.

Kroppen gir signaler ved uheldig belastning
Ta signalene pa alvor; ta pauser, endre arbeidsstilling eller ta andre forholds-
regler nar det er ngdvendig.

Hold aktiv kontakt med yrkesfeller og andre i grenda, det er viktig for velvaere
og trivsel.

Handtering av husdyr

Husdyr er den direkte arsaken til de fleste personskadene i landbruket. Vanlige
skadeérsaker er stanging, klemming og trakking. I tillegg inntreffer det i forbin-
delse med husdyrhold et stort antall ulykker som utlgses av andre forhold enn
dyra selv. Glatte gulv og «snublefeller» ute og inne er viktige utlgsende fakto-
rer. De tre farligste arbeidsoperasjonene er flytting av dyr, foring og melking.
Husdyrholdforskriftene anbefaler tilrettelegging for flytting av dyra fra fjgs til

transportbil. Tilpassede drivganger, utganger og rampe pa utsiden er gode tiltak.

Ver spesielt oppmerksom ved handtering av okser og av kyr som nylig har kal-
vet.

Eksempler pa aktuelle tiltak kan vere:

e Ta hensyn til dyras reaksjonsmgnstre
e Fglg faste og gode rutiner
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e Instruer avlgser om dine dyr og arbeidsrutiner

e Forbered og tenk gjennom flytting av dyr slik at skader kan unngas

e Planlegg drivganger og enkle flytterutiner ved nybygging og ombygging
e Bruk vernesko eller vernestgvel med godt mgnster

e Bruk sparkebgyle pa kua nar det er ngdvendig

Krav til HMS-opplaering og dokumentasjon
e Arbeidsmiljgloven
e Forskrift om bruk av arbeidsutstyr

Gjennomgaende krav til opplaering

Ansvarlig for virksomheten skal sgrge for ngdvendig opplaring for seg selv og
sine arbeidstakere. Den som handterer arbeidsutstyr, varer, stoffer eller produk-
ter skal ha ngdvendig opplaring og kvalifikasjoner for sikker utfgrelse av arbei-
det, og beherske de farene som bruken kan medfgre. Der det er pakrevd med
bruk av hjelpemidler eller personlig verneutstyr skal det gis oppl@ring, og om
ngdvendig trening, i bruken av dette. Alle skal ha opplering i gardens bered-
skap ved brann og annen ulykke. Opplaringen skal gis pa et sprak som arbeids-
takerne forstar.

Opplaering av ledere

Arbeidsmiljgloven setter krav om at arbeidsgiver skal gjennomga opplering i
helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid. Plikten gjelder ogsa arbeidstakere som har til
oppgave a lede eller kontrollere andre arbeidstakere. Opplaringens innhold og
omfang er n&@rmere beskrevet i en veiledning utgitt av Arbeidstilsynet. Dette
oppleringskravet gjelder nar man har ansatte og/eller avlgsere ansatt i avlgser-
lag. Gjennomfgrt opplering ma dokumenteres. Kurset Praktisk HMS-arbeid er
tilpasset landbruket og dette opplaeringskravet. For pamelding kontakt
Landbrukets HMS-tjeneste.

Oppleering og instruksjon av barn og ungdom

Arbeidsgiver skal sgrge for at personer under 18 ar far ngdvendig oppl@ring og
instruksjon i arbeidet. I opplaringen skal det tas s&rlig hensyn til deres mang-
lende arbeidserfaring, at de ikke er oppmerksomme pé eksisterende og potensi-
ell risiko, eller at de ikke er fullt utviklet.
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Dokumentert sikkerhetsopplaring

Dokumentert sikkerhetsopplaring skal gis nar bonden etter risikovurdering
finner at arbeidsutstyret krever sarskilt forsiktighet ved bruk. Oppl®ringen skal
dokumenteres og signeres av begge parter.

Den som setter noen i arbeid med farlig utstyr ma forsikre seg om at vedkom-
mende har tilstrekkelig kunnskap, og eventuelt selv gi slik opplaring.

For de mest brukte maskinene er det nok med oppl@ring og dokumentasjon fra
arbeidsgiver eller liknende:

e Traktor (ved kjgring pa vei kreves sertifikat) og traktorredskap

e Selvgaende maskiner for jord- og skogbruk (for eksempel skurtresker)

e Noen Igfteinnretninger for hengende last (for eksempel silotaljer)

e Barbare kjedesager

e Vinsj og vinsjutstyr

e Vinkelslipere

e Automatiske eller halvautomatiske produksjons-, transport- eller lagrings-
systemer (for eksempel fylltgmmer)

e Lgfte- og stablevogner for gods uten permanent fgrerplass (ledetrucker,
dvs. «gaffeltruck»)

e Personlgftere

e Trallebaner og maskiner som gér eller trekkes i fgringer

e Hengestillas

e Spikerpistoler

(Listen er ikke uttgmmende.)

Den praktiske og teoretiske oppleringen skal gi ferdighet og kunnskap om sik-
ker bruk av arbeidsutstyret, betjening, bruksegenskaper og bruksomrade, kon-
troll og vedlikehold.

Sertifisert sikkerhetsopplaering

Noen maskiner er underlagt strengere krav, dvs at oppleringen ma gis av skole
eller tilsvarende institusjon. Dette gjelder blant annet bruken av:
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e Bro- og traverskraner, dersom bruken medfgrer fare for skade pa liv og helse
(Gjelder ikke silotaljer konstruert som traverskran)

o (Gaffel-)truck med permanent fgrerplass

e Masseforflytningsmaskiner med stgrre effekt enn 15 kW
(Masseforflytningsmaskiner omfatter bl.a. gravemaskiner og hjullastere)
Oppdragsgiver kan kreve at brukere av landbruksmaskiner i anleggsarbeid
mm. underlegges sarskilt opplering.

e Lastebilkraner med stgrre kapasitet enn 2 tonnmeter

e Térnkraner, mobilkraner og portalkraner

(Listen er ikke uttpmmende.)

Meldeplikt, trygd og forsikring

Melding om skade eller ulykke

Arbeidsgiver og andre i tilsvarende stilling (enmannsvirksomheter og familie-
bruk er inkludert) er i fglge Folketrygdloven palagt meldeplikt til NAV. Alle
skader eller yrkessykdommer som gjgr det ngdvendig med medisinsk behand-
ling eller som medfgrer arbeidsufgrhet skal meldes. Meldingen skal sendes sna-
rest og senest innen tre dager. Arbeidsgiver plikter ogsa & melde fra om alvorli-
ge skader og ulykker til politi og arbeidstilsyn.

Dersom den skadede er lgnnet arbeidskraft, skal skademelding om pafgrt skade
eller sykdom som kan gi rett til yrkesskadedekning meldes til NAV der den ska-
dede bor. Melding gis pd NAV-blankett. Blanketten fas pa NAV-kontoret, og
kan hentes pa internett: http://www.nav.no.

Dersom den skadede er ulgnnet arbeidskraft (for eksempel familie) dekkes
denne av forsikringen, ikke gjennom NAV. Derfor skal skaden meldes direkte
til forsikringsselskapet pa eget meldeskjema. Dette far du hos ditt selskap, eller
du kan laste det ned fra selskapets hjemmesider.

I forsikringssammenheng sa vel som helsemessig sammenheng er det viktig a
oppsoke lege sa fort som mulig etter at skade er oppstatt. Legejournalen er vik-
tig dokumentasjon i eventuell videre saksbehandling. Dokumentasjon er viktig
ogsa med tanke pa at seinskader kan oppsta.
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e Yrkesskadeforsikringen gjelder fra og med sgknaden kommer til NAV, og har
ingen tilbakevirkende kraft.

Bonden er selvstendig neringsdrivende og omfattes derfor ikke av yrkesskade-
forsikringen. Selvstendig neringsdrivende kan tegne en frivillig trygd for yrkes-
skade pa det lokale NAV-kontoret.

Nar det er ansatte pa garden

Avlgser og andre som har et arbeidsforhold knyttet til garden skal ha adgang til
toalett, vask, dusj, garderobe med skiftemulighet, tarkemulighet for kler og
fottgy og adgang til egnet rom for & spise.

Arbeidsgiveransvaret omfatter ogsa

o Yrkesskadeforsikring.

e Arbeidsavtale.

e Verneombud nar det er mer enn 10 ansatte. Ved faerre enn 10 ansatte kan
avtale inngas om at foretaket ikke skal ha verneombud. Avtalen skal veare
skriftlig.

Avlgsere ansatt i avlgserlag har arbeidsavtale med avlgserlaget. Det skal i til-
legg foreligge en arbeidsinstruks pa garden, utarbeidet av bonden i samarbeid
med avlgseren. For gvrig har bonden ansvar for avlgserens sikkerhet, arbeids-
miljg og opplaring pa linje med andre ansatte pa garden.

Dersom bonden tilbyr bolig til sine ansatte, er det bestemte krav til boligstan-
darden. Arbeidsmiljgloven § 8 nr 3 krever at den innkvartering som arbeidsgi-
veren stiller til arbeidstakernes radighet skal vare fullt forsvarlig utfgrt, innre-
det og vedlikeholdt.

Arbeidstilsynet har utarbeidet fglgende retningslinjer for soverom som skal nyt-
tes av sommersesongarbeidere i landbruket:
e Soverommet bgr ha et rom-volum pr. person pa minst 7,5 m’.
e Det tillates maksimalt 4 personer pr. soverom, i campingvogn maksimalt
2 personer.
e Soverom bgr ha vindu som kan apnes.
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e Dersom det ikke er annet oppholdsrom skal soverommet vare stort nok til at
det kan utstyres med bord, stoler med rygg, seng m.m. som er ngdvendig av
hensyn til arbeidstakernes velferd.

e Beboerne skal ha tilgang til dusj, vaskerom, toalett osv.

Brannvernmyndighetene krever at boareal skal ha tilstrekkelig med rgmnings-
veier, rgykvarslere og slukkeutstyr.

Trygghet og beredskap

Pa gardsbruk med naringsmessige tilleggsaktiviteter som medfgrer mye ferdsel,
for eksempel Inn pa Tunet eller gardsturisme, er trygghet for besgkende en vik-
tig del av HMS-arbeidet. Det stilles utvidede krav til utgvere med slike aktivite-
ter.

Beredskapsplakat med opplysninger om brannslokkingsutstyr, rgmmingsveier,
stoppekran og viktige telefonnumre gir mulighet for rask og riktig reaksjon.

Landbrukets HMS-tjeneste

Landbrukets HMS-tjeneste har som mal & bidra til reduksjon av skader og
yrkeslidelser i landbruket og med det sikre trivsel, kvalitet og gkt lgnnsomhet i
naringa. Hovedvirkemidlet for dette er radgivning pa garden og HMS-kurs.

Landbrukets HMS-tjeneste har hovedkontor pa Kongsberg.
TiIf.: 91 61 80 80, e-post: hk@lhms.no Les mer pa www.lhms.no
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Aktuelle forskrifter under Arbeidsmiljoloven

Arbeidsmiljgloven er den mest omfattende av «<HMS-lovene», og har en rekke Flere forskrifter vil vare retningsgivende for arbeidsmiljgstandarden ogsa pa
forskrifter som gjelder for alle bgnder. Noen av de mest sentrale er listet opp bruk som ikke sysselsetter arbeidstaker.

her. Nummeret foran hver forskrift er det bestillingsnummeret Arbeidstilsynet

bruker som referanse. Nr. Tittel

Nr. Tittel 235  Asbest

398 Stgy pa arbeidsplassen
500 Stillaser, stiger og arbeid pa tak
2D GEKerET = 524 Bruk av personlig verneutstyr pa arbeidsplassen
462  Arbeidsmiljglovens anvendelse pa virksomhet i landbruket som ikke 529 Arbeidsplasser og arbeidslokaler
sysselsetter a'rbeidstaker 531 Tungt og ensformig arbeid
il R A SN T 535 Forplantningsskader og arbeidsmilje

S F?rewern Egiecinle trak‘torer' S 551 Sveising, termisk skjaering, termisk spreyting, kullbuemeisling,
534 Sikkerhet, helse og arbeidsmiljo pa bygg- og anleggsplasser lodding og sliping (varmt arbeid)

550  Vern av arbeidstagere mot farer ved arbeid med biologiske faktorer 565 Oppbysaging og bruk av stoffkartotek for helsefarlige stoffer i

95 ABIEE) BV 198D @ U virksomheter (Stoffkartotekforskriften)

555 Bruk av arbeidsutstyr : : .
= 582 Vern mot mekaniske vibrasjoner
556 Vern mot eksponering for kjemikalier pa arbeidsplassen

151 Graving og avstiving av grefter

Aktuelle internettadresser til lover, forskrifter og annet

www.lovdata.no/ www.mattilsynet.no

www.arbeidstilsynet.no www.fg.fnh.no

www.dsb.no (Forsikringsselskapenes godkjenningsnemd)
www.kslmatmerk.no/ www.la.no

www.lhms.no (Landbrukets Arbeidsgiverforening)

www.regelhjelp.no
www.landbrukets-brannvernkomite .no
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